
Министерство образования и науки Республики Башкортостан
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
Воскресенская коррекционная школа-интернат для обучающихся  с ограниченными возможностями  здоровья
	СОГЛАСОВАНО 
МО учителей начального обучения
протокол от 30.08.2024  №1
	СОГЛАСОВАНО
зам. директора
 _______________Н.Е.Конюхова
	УТВЕРЖДЕНА
приказом ГБОУ Воскресенская КШИ 
от 02.09.2024  № 179-од 


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по внеурочной деятельности 
 «Азбука безопасности и здоровья»
спортивно -  оздоровительное  направление
класс: 1
на 2024 -2025 учебный год
Разработала: учитель высшей 
квалификационной категории
Инчагова Вера Александровна

Воскресенское - 2024г.
СОДЕРЖАНИЕ
1. Пояснительная записка………………………………………………………………………………………...............3
2. Планируемые результаты …………….……………………….....................................................................................6
3. Содержание программы….…………………………………………………………………………………………….9
4. Тематическое планирование…………………………………………………………………………………………..10
5. Список литературы…………………………………………………………………………………………………….13
Пояснительная записка.
Программа внеурочной деятельности «Азбука безопасности и здоровья» составлена в соответствии с учебным планом ГБОУ ВКШИ на 2024-2025г., АООП ВКШИ (Вариант 1), приказом Министерства образования и науки  от 19.12.2014г №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
      Рабочая программа внеурочной деятельности  «Азбука безопасности и здоровья » в 1 классе направлена на обучение детей правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций, правильному поведению в быту, здоровому образу жизни, поведению на дорогах. Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
    Актуальность, педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности: Учитывая неравномерность психического и физического развития детей 7-10-летнего возраста, образовательный процесс по основам безопасности дорожного движения должен быть построен на основе дидактических закономерностей: от простого к сложному; от непонимания к пониманию; от частного к общему; от конкретного к абстрактному; от абстрактного к конкретному.
     К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в образовательном процессе, относятся следующие: 
Преемственность. Каждая новая ступень обучения младших школьников должна опираться на уже усвоенные ими знания, умения и навыки, полученные в дошкольных учреждениях от родителей. Последовательность и постепенность. Знания по основам безопасности жизнедеятельности следует давать постепенно, определенными дозами, без перегрузки, с нарастающим объемом информации с 1 по 4 классы.
     Принцип развивающего обучения. Организация обучающих воздействий на личность и поведение ребенка позволяет управлять темпами и содержанием его развития. Не следует заставлять школьников начальных классов зазубривать сложные термины, определения, схемы, таблицы и т.д. Задачей является достижение понимания, осмысления и осознания учащимися смысла конкретных безопасных действий в традиционной обстановке. Успешность обучения определяется способностью ребенка самостоятельно объяснить, почему Он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат — осознанно вести себя в реальных условиях.
     Доступность. Учебный материал должен быть изложен в доступной форме. Дети не воспринимают сложную информацию с детализацией общепринятых определений и понятий, к ним необходимы комментарии. 
     Наглядность. Этот принцип традиционно используется в работе с учащимися, когда они должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым реализовать стремление к познанию. При обучении основам безопасности жизнедеятельности необходимы наглядные средства: учебные книжки-тетради с иллюстрированным материалом, плакаты, макеты, специальное оборудование для проведения игровых занятий, видеофильмы, компьютерные игры и т.д.
Основная цель: формирование социального опыта школьника и осознание им необходимости применять полученные знания в нестандартной ситуации. 
В соответствии с целью определяются конкретные задачи:  
- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  
- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни; 
-  привитие учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;
-   формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности  жизнедеятельности;  
- выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни вслучае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
       Рабочая программа первого класса рассчитана на 33 часа по 1 часу в неделю. Формы обучения – уроки-беседы, экскурсии, практические занятия, просмотры тематических видеосюжетов, викторины, конкурсы, встречи с сотрудниками служб безопасности города.
Описание ценностных ориентиров содержания программы
     В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности курса «Основы безопасной жизнедеятельности»: 
- формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
 - формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни; 
- формирование навыков культуры поведения на дорогах, в транспорте, общественных местах, безопасного поведения в природе, нравственного выбора и ответственности человека в отношении к самому себе и окружающим людям;
 - развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;
 - формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);
 - развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты.
На занятиях используются методы:  
- Словесные (рассказ, объяснение, беседа);
- Наглядные (иллюстрация, демонстрация, показ педагога);
- Практические (упражнения, сюжетно-ролевые игры, практические работы);
-  Репродуктивные (действия по образцу, предлагаемому педагогом); 
- Метод стимулирования и мотивации (познавательные игры);
- Методы контроля и самоконтроля ;
- Эвристически
Планируемые результаты
Личностные результаты обучения
-внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;
-положительная мотивация и познавательный интерес к изучению курса «Основы безопасной жизнедеятельности»;
-способность к самооценке;
-начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях;
Коммуникативные умения, являющиеся основой метапредметных результатов обучения
В процессе обучения дети учатся:
-ставить вопросы;
-обращаться за помощью;
-предлагать помощь и сотрудничество;
-договариваться и приходить к общему решению;
-формулировать собственное мнение и позицию;
-осуществлять взаимный контроль;
-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты
В результате выполнения данной программы обучающиеся должны знать:
• правила поведения на улице и дома, чтобы не получить травму,
• правила поведения на воде,
• правила дорожного движения,
• правила безопасного обращения с электроприборами
 На основе полученных знаний учащиеся должны уметь:
-применять полученные знания на практике
-различать лекарственные и опасные растения, ягоды
-оказывать первую медицинскую помощь при травмах, при ссадинах, порезах, ожогах, укусах насекомых и т.д.
Содержание тем учебного курса
	№
	Разделы программы 
	Количество часов

	1.
	Опасные ситуации социального характера.
	7

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера.
	5

	3.
	Безопасность дома.
	4

	4.
	Дорожно-транспортная безопасность.
	5

	5.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	5

	6.
	Безопасность на природе.
	2

	7.
	Безопасность на водоёмах.
	3


Календарной - тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
	Дата
проведения

	
	
	
	 Теория 
	Практика 
	

	
	Опасные ситуации социального характера. (7 ч.)
	
	
	
	

	1
	Я и окружающая среда
	1
	1
	
	3.09.

	2
	Что это такое - безопасность? 
	1
	1
	
	10.09.

	3
	Я и моя школа. Школьный двор. Экскурсия.
	1
	
	1
	17.09.

	4
	Чрезвычайные ситуации.
	1
	1
	
	24.09.

	5
	Опасные ситуации в быту.
	1
	1
	
	1.10.

	6
	Безопасность на улице.
	1
	
	1
	8.10.

	7
	Безопасный путь в школу и домой.
	1
	
	1
	15.10.

	
	Опасные ситуации техногенного характера. (5 ч.)
	
	
	
	

	8
	Причины возникновения пожара. Правила, помогающие предотвратить пожар.
	1
	1
	
	22.10.

	9
	Правила безопасного поведения при возникновении пожара дома.
	1
	1
	
	5.11.

	10
	Что делать, если пожар вас застиг в общественном месте(школа, кинотеатр,…)
	1
	1
	
	12.11.

	11
	Что делать, если на человеке загорелась одежда. Первая помощь при ожогах.
	2
	1
	1
	19.11
26.11

	12
	Правила и меры безопасного поведения при использовании пиротехники.
	1
	1
	
	3.12.

	
	Безопасность дома. (4 ч.)
	
	
	
	

	13
	Один дома. Где подстерегает опасность? (электроприборы, газ, вода). Что делать?
	1
	1
	
	10.12.

	14
	Безопасное использование электроприборов. Правила тушения загоревшегося электроприбора.
	1
	
	1
	17.12.

	15
	Лекарства и средства бытовой химии, как источники возможной опасности.
	1
	1
	
	24.12.

	16
	Один дома. Звонок в дверь. Звонок по телефону. Что делать?
	1
	
	1
	14.01.

	
	Дорожно-транспортная безопасность. (5 ч.)
	
	
	
	

	17
	Безопасность пешеходов на дороге. (по одному и с группой)
	1
	
	1
	21.01.

	18
	Наш друг – светофор. Виды перекрёстков.
	1
	1
	
	28.01.

	19
	Дорожные знаки. Игра «Узнай знак».
	1
	
	1
	4.02.

	20
	Безопасное поведение на мокрой и обледенелой дорогах.
	1
	1
	
	11.02.

	21
	Мы - пассажиры. Безопасность на остановке и в общественном транспорте.
	1
	1
	
	25.02.

	
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях . (5 ч.)
	
	
	
	

	22
	ЧС природного происхождения.
	1
	1
	
	4.03.

	23
	Причины наводнений. Меры защиты человека.
	1
	1
	
	11.03.

	24
	Безопасное поведение во время землетрясения.
	2
	1
	1
	18.03.

25.03

	25
	Безопасное поведение во время урагана, смерча.
	1
	1
	
	8.04.

	26
	Службы экстренной помощи.
	1
	
	1
	15.04.

	
	Безопасность на природе. (2 ч.)
	
	
	
	

	27
	Безопасное поведение на отдыхе на природе.
	1
	1
	
	22.04.

	29
	Опасные растения, грибы, ягоды. Меры безопасности и первая помощь.
	1
	1
	
	29.04.

	
	Безопасность на водоёмах. (3 ч.)
	
	
	
	

	30
	Правила безопасного поведения на воде в летний период. Спасательные средства.
	1
	1
	
	6.05.

	31
	Первая помощь утопающему.
	1
	1
	
	13.05.

	32
	Правила и меры безопасности на водоёмах во время каникул.
	1
	1
	
	20.05.


Литература и учебно-методическое  обеспечение.
1. Программы общеобразовательных учреждений авторов: Л.П. Анастасовай, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой«Основы безопасности жизнедеятельности 1 -4  классы» (2010)
2.  Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности 1 - 4 класс: учебник для общеобразоват. учреждений / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В.Иванова. —3-е изд. —М.: Просвещение, 2011. 
3.Основы безопасности и жизнедеятельности. 1 – 4 классы: Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх и задачах с картинками / Авт.-сост. Г. П. Попова. Волгоград: Учитель, 2006.
4. Белая Н.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников - М.,2000.
5 . Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/Д. В.Григорьев, П. В. Степанов -М.:Просвещение,2010.
6 . Логинова Л. «365 уроков безопасности». -«Айрис Пресс», Москва. 2000.
7.. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. - С.П., 2002.
8. «365 уроков безопасности». Л.Логинова-«Айрис Пресс», Москва. 2000.
Методическое обеспечение:
разработки занятий,
художественные произведения,
иллюстрации,
мультимедийные презентации,
видеоматериалы.
Техническое оснащение занятий:
компьютер,
интерактивная доска,
ноутбуки.

Дидактический материал:
игрушки,
раздаточный материал.


«Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры – Мир Книги, Москва, 2003.
DVD «Уроки осторожности» - ТО «Маски», Москва, 2009.
DVD «Уроки хорошего поведения» - ТО «Маски», Москва, 2009.
DVD«Азбука безопасности.Смешарики» - ООО «Смешарики», концепция сериала и персонажи,
2003-2011
Интернет-ресурсы:
1. numi.ru/download.php?id=35025.Педагогический проект. «Безопасность шаг за шагом».
2. nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti.../metodicheskie-rekomendatsii-...
3. http://summercamp.ru/index.php?title=Подвижные_игры_для_детей_младшего_
возраста_(7–10_лет)

